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 CDANSKA

dbam o zdrowie

SWIATOWY
DZIEN

ZDROWIA

ZADBAJ O ZDROWIE I RUCH!

BEZPIATNIE: SPRAWDZ WIEK METABOLICZNY-PRZEANALIZUJ SKLAD CIALA
ZMIERZ CISNIENIE I POZIOM CUKRU-WEZ UDZIAL W ZAWODACH

9 KWIETNIA (SOBOTA)

& GALERIA MADISON, GODZ. 12:00

+ steptest, ocena uksztaltowania stopy,

+ konsultacja 1 porada dla osob potrzebujacych w temacie
uzaleznien,

& sprawdzenie poziomu cukru, mierzenie cisnienia, BMI,
analiza skladu ciala, okreslenie wieku metabolicznego
narzadow wewnetrznych,

+« prowadzenie ciazy, porodu, pologu, informacja

o referencyjnosci szpitali,

pomiary glukozy, cisnienia, cholesterolu, spirometna.

GALERIA BALTYCKA, GODZ. 12:00

badama chorob serca, cukrzycy 1 otylosci

konsultacje dietetyczne,

analiza skladu masy ciala metoda BIA, pomiar skladu ciala
za pomoca bioelektryczne) impedancii,

analiza sytuacji zdrowotnej dziecka,

stomatologia zachowawcza, instruktaz, profilaktyka
stomatologiczna, pomiary glukozy, cisnienia, cholesterolu,
spirometria.

TURNIEJ PILKI RECZNEJ

Szkola Podstawowa nr 79, ul. Kolobrzeska 49
rozpoczecie Swiatowego Dnia Zdrowia godz 10:00
trening pitki recznej 1 pitki siatkowe;j

z profesjonalnym trenerem godz. 10:15

turniej pitki recznej godz. 11:00-15:00

TURNIEJ PILKI SIATKOWEJ

Szkola Podstawowa nr 12, ul. Czluchowska 6, godz. 9:00
Szkola Podstawowa nr 27, ul. Srebrniki 10, godz. 9:00
Pozytywna Szkola Podstawowa, ul. Azaliowa 18,

godz. 11:00

IMPREZA SPORTOWO - REKREACYJNA
NA WY SPIE SOBIESZEWSKIEJ

« Zespol Ksztalcenia Podstawowego 1 Przedszkolnego
Nr 1, ul Teczowa 6, godz. 11:00
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10 KWIETNIA (NIEDZIELA)

& GALERIA MADISON, GODZ. 12:00

o
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steptest, ocena uksztaltowania stopy, mierzenie cisnienia,
badanie poziomu cukru, mierzenie cisnienia, BMI, analiza
skladu ciala, okreslenie wieku metabolicznego narzadow
wewnetrznych, prowadzenie ciazy, porodu, pologu,
informacja o referencyjnosci szpital,

konsultacje dietetyczne.

GALERIA BALTYCKA, GODZ. 12:00

matenaly profilaktyczne, konsultacja 1 porada dla osob
potrzebujacych w temacie uzaleznie,

steptest, ocena uksztaltowamnia stopy, mierzenie cisniena,
badamia w kierunku chorob serca, cukizycy 1 otylosci

— pomiar cisnienia tetniczego, poziomu cukru, poziomu
tkanki thuszczowe;,

analiza sytuacji zdrowotnej dziecka,

studio pilates polaczone z fizjoterapia.

Wiecej informacji:

www.gdansk.pl/zdrowie
www.facebook.pl/zGdanska [}
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